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REGULAMENTO TECNICO KARATE
“APRESENTACAO OFICIAL NA OLESC 2009"

Art. O1. As competicdes de Karaté dos JASC e Joguinhos Abertos serdo regidas pelo
sistema da World Karaté Federation (WKF), aprovado em 2004, adotado pela Federacao
Catarinense de Karaté.

8. 01. nas CompeticBes da Kata e Shiai Kumite na OLESC sera o Regulamento conforme FCK e
CBK.

Paragrafo Unico. As competicdes serdo realizadas nas modalidades de KATA (forma) e
SHIAI-KUMITE (combate), nas categorias individuais e por equipe, para cada naipe.

Art. 02. Cada municipio podera inscrever 01 (um) atletas no naipe masculino e feminino
por categoria de peso, 01 (um) atleta no Kata individual e uma equipe de Kumité e Kata.
Art. 03. Na Olesc, a categoria KATA por equipe deve ser formada por trés atletas para
cada naipe. Na categoria SHIAI-KUMITE, a equipe no naipe masculino e feminino devera
ser composta por quatro atletas (uma de cada peso do individual), onde as lutas seréo
somente entre atletas do mesmo peso sendo trés lutas onde o0s pesos serdo sorteados a
cada encontro.

No naipe masculino a equipe sera dividida em quatro pesos a seguir:

- até 30 kg, até 40 kg, até 50 kg e acima de 50,01 kg,

No naipe Feminino a equipe sera dividida em quatro pesos a seguir:

- até 25 kg, até 35 kg, até 45 kg e acima de 45,01 kg,

Obs.: A equipe devera ter um representante de cada um desses pesos, acontecendo trés
lutas onde os pesos serdo sorteados a cada encontro. A equipe devera ser formada pelos
atletas inscritos nas categorias individuais.

Paragrafo Unico — Para efeito de premiacdo serdo consideradas as categorias: Kata
Individual e Equipe, Shiai-Kumité Individual e Equipe.

Art. 04. Na Olesc poderao participar atletas que ja tenha completado 10 anos e  nao
tenha completado 14 anos até o dia do evento (10 a 13 anos), com graduagdo minima
de 5° Kyu.
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Art. 05. Nas modalidades de KATA (individual e equipe) e SHIAI-KUMITE (individual e
equipe), serd aplicado o sistema de eliminatéria olimpica, ou seja, participando da
repescagem somente os perdedores dos dois finalistas.
Art. 06. Na modalidade de Kata Individual e Equipe, o atleta apresentara um Kata
Basico do estilo, na disputa de 3° lugar e final, podera apresentar um Kata avancado. O
atleta devera apresentar no minimo dois Kata podendo repetir de forma alternada em
cada rodada. Na disputa de terceiro lugar e final, os atletas (equipes) apresentardo o
Bunkai.

Relacdo dos Kata Basicos dos estilos.
Shoto-kan Heian - 1° Ao 5°
Wado-ryu Pinan - 1° Ao 5°
Thaiti-J6-Chu-Gué, 2-Chi-Gueri-Gué, 3-Chu Shutdo-Gué, 4-Chu-Gueri-Shutd,

Goju-ryu 5-Kouké-J6-Chl-Gué, 6-Kouké-Chu-Gueri-Gué, 7-Kouké-Shutd-Gué, 8-Guekissai-Iti,
9-Guekissai-Ni
Shito-ryu Ten-No-Kata, Ti-No-Kata, Pinan 1° Ao 5°.

Shorin-ryu Naihanchi 1° Ao 3° E Pinhan De 1° Ao 5°

Art. 07. A modalidade de SHIAI-KUMITE seré dividida por categorias de peso, sendo que
as inscricbes deverdo ser feitas com os cédigos correspondentes ao peso, (conforme
descrito abaixo).

8 1°. O Atleta reserva (Kata e kumité) devera ser inscrito com o cédigo correspondente seguido de
um “R” (reserva). A ndo observancia do item acima acarretard na desclassificacdo de ambos 0s

atletas.
MASCULINO OLESC. FEMININO OLESC.
PESO CODIGO PESO CODIGO
Até 30;00kg 10 Até 25,00kg 30
De 30,1 a 35,00kg 11 De 25,01 a 30,00kg 31
De 35,01 a 40,00kg 12 De 30,01 a 35,00kg 32
De 40,01 a 45,00kg 13 De 35,01 a 40,00kg 33
De 45,01 a 50,00kg 14 De 40,01 a 45,00kg 34
De 50,00 a 55,00kg 15 De 45,01 a 50,00kg 35
Acima de 55,01kg 16 Acima de 50,01kg 36
Kumité equipe - Masculino 17 Kumité equipe — Feminino 37
Kata Individual - Masculino 18 Kata individual — Feminino 38
Kata equipe - Masculino 19 Kata equipe — Feminino 39
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Art. 08. NA OLESC, a pesagem oficial, ocorrera “Anterior ao inicio do primeiro
combate do atleta”, momento em que o atleta devera confirmar o peso
correspondente a sua categoria, sendo que, os mesmos deverao portar obrigatoriamente
os documentos de identificacdo pessoal e o da Federacdo. Sera permitida a utilizacdo

das balancas por um periodo minimo de uma hora antes do horério fixado para a
pesagem oficial.

Paragrafo Unico: A pesagem sera dirigida por comissido propria para este fim, formada

por trés pessoas, designadas pelo coordenador da modalidade. O atleta que nao se
enquadrar na categoria de peso em que foi inscrito sera automaticamente
desclassificado, admitindo-se apenas uma pesagem oficial.

Art. 09. O técnico da equipe devera portar credencial de um Unico municipio e carteira
de identificacdo expedida de acordo com que estabelece a Lei 9.696/98.

Art. 10. Todo atleta devera ter a identificacdo do municipio nas costa do karate-gi.
(Kimono).

Art. 11. Para conhecer-se a classificagdo dos municipios na modalidade de caraté na
Olesc. sera utilizada a seguinte pontuacdo para as categorias individuais:

1° lugar — 13 pontos

2° lugar — 8 pontos

3% lugar — 5 pontos

4° lugar — 3 pontos

5° lugar — 2 pontos

6° lugar — 1 ponto.

8 1°. Nas competicOes por equipe, a contagem de pontos sera em dobro.

8§ 2°. Caso dois ou mais municipios obtenham o mesmo numero de pontos, o desempate
sera feito levando-se em consideracdo o municipio que obtiver, sucessivamente, o maior
nimero de 1%, 2%, 3%, 4%, 5% e 6 lugares. Permanecendo o empate, sera considerado
vencedor o municipio que tiver inscrito o menor niumero de competidores. Persistindo o
empate, a decisdo sera por sorteio.

Art. 12. O técnico deverd estar trajado com o uniforme de seu municipio (agasalho

completo ou calca do agasalho e camiseta ou camisa, identificando o municipio).
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DA PROGRAMACAO DA MODALIDADE

Art. 12. Constara da Programacao Oficial da modalidade:

OLESC

1° dia — 17:30hs — Congresso Técnico

2° dia — 08:30hs — Competicdes de Kata Individual e Equipes,
Competicbes de kumité Equipe e individual;

17:00hs — Premiacéo

Atenciosamente

Durci da Silva Nascimento.
Presidente FCK.
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